Selbstverwirklichung statt Burnout —

Keine Angst vor der Angst

Die Neuwagenmiihle im Jammertal ist in
den letzten 20 Jahren zu einem Ort der
kiinstlerischen Begegnung und Erfahrung
geworden und zwar auf der Basis einer
ganzheitlich ausgerichteten Lebensgestal-
tung.

Als ich vor 20 Jahren an diesen Ort kam
wusste ich, hier wird mein Zuhause sein.
Hier will ich einen Platz des Friedens
schaffen. Aber was bedeutet das tiber-
haupt - einen Platz des Friedens schaffen:
des inneren Friedens? des duferen Frie-
dens? Nun eines geht wohl nicht ohne
das andere. Und wie soll das gehen im
Spatkapitalismus, in dem alles mit Eigen-
tumsrechten finanziell geregelt ist zugun-
sten der Einen und in Folge meist zuun-
gunsten der Anderen?

Der Weg war steinig. Ich wurde mit
unendlich vielen Angsten konfrontiert.
Der Ubergang von dem ,ganz normalen*
Stadt- und Berufsleben in diese Einode
hier war herausfordernd. Herausfordernd
ist das Leben bis heute geblieben - und
prickelnd!

Wir - das waren 5 Erwachsene (alle zwi-
schen 30 und 40) und 4 Kinder (zwischen
4 und 17 Jahren) und diverse Tiere - wir
starteten also mit groBem Enthusiasmus
und mussten viel lernen - bis wir - heute
sind wir 6 Erwachsene zwischen 27 und
61 Jahre und erheblich weniger Tieren —
ankamen wo wir heute stehen: eine Haus-
gemeinschaft auf einem sehr alten Miih-
lenanwesen mit und ohne kiinstlerischem
und kulturellem Anspruch.

Was ist nun das Besondere an diesem
Ort? Es ist keine hoch oben auf dem Ber-
ge thronende groBe Burg mit herrschaft-
licher Vergangenheit - es ist eine Wasser-
miihle, erbaut von Handwerkern, eben
Miillern, ca. 1712, und seitdem immer
wieder um- und angebaut - also ein frii-
hindustrieller, familiirer Handwerksbe-
trieb.

Miihlen, insbesondere Wassermiihlen, sind
magische Orte. Viele Gottinnen und Gét-
ter wurden auf Miihlen gezeugt und
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geboren. Miihlen sind weibliche Orte. Um
die Miillerin rankt sich viel marchenhaf-
tes, wobei die weibliche Kraft auf den
Miihlen eine freie und unabhingige, oft
auch ‘stolz’ genannte Kraft ist. Miihlen
sind erbarmungslos gerechte Orte. So
mancher Miiller sah (und sieht) sich mit
den Folgen seiner dunklen, meist ober-
schlauen Machenschaften bitter konfron-
tiert. So mahlt die Miihle eines Tages statt
Gold nur noch Salz oder eben Pech, wenn
Geiz und Habgier den Miiller die Mensch-
lichkeit vergessen lassen.

Wassermiihlen sind Orte der Fruchtbar-
keit, der Fortpflanzung und der Transfor-
mation. Hier werden aus Kérnern nahr-
hafte Mehle, Schrot oder Ole gemahlen -
mit Hilfe der Wasserkraft.

Diese Wassermiihle liegt im Jammertal und
hat eine Insellage - und das mitten in
Deutschland. Wer hier leben will oder eine
kreative, tiefenentspannte Zeit, einen soge-
nannten Urlaub verbringen will, sieht sich
konfrontiert mit ,Konsumreduzierung®

Die Miihle liegt zwei Kilometer entfernt
vom nichsten Ort, mitten im Wald an
einer Furt (Waag) am Bach. Hier domi-
niert nicht der Mensch. Hier dominiert die
Natur: bei Neumond ist es stockfinster,
bei Vollmond durchflutet das besondere
Mondlicht Wald, Wasser, Gelinde und
Wiesen. Handyempfang gibt es nicht — oh
je! Dafiir gibt es Vogelgezwitscher und
Bachgepliitscher. Man kénnte die Kom-
munikation ja mal mit einer Flaschenpost
versuchen.

Die Miihle hat keinen Strom! Eine hausei-
gene Stromversorgung wird tiber das
Wasserrad erzeugt. Das bedeutet: regnet
es viel, gibt es viel Strom. Bei wunder-
schonem, trockenem Sommerwetter aller-
dings gibt es wenig bis gar keinen Strom.
Bei Wartung oder Eiseskilte fillt der
Strom auch schon mal aus.

Die hauseigene Brauchwasserversorgung
ist endlich. Das bedeutet: wenig Wasser
im Sommer, kein Duschen fiir die Giiste
sondern Waschen im Bach.

Die eigene Schilfkliranlage fordert einen
achtsamen Umgang mit dem, was ich da
in den Ausguss oder Gully schiitte.

Die Miihle ist zu klein um ein Gistehaus
anzubieten. Wer hier eine Auszeit nehmen
will um kreativ zu arbeiten in Holzbild-
hauerei, Malerei, Steinbildhauerei oder
einfach nur runterkommen, chillen und
wandern will, der ist herausgefordert mit
und in der Natur zu leben, im eigenen
Zelt zum Beispiel.

Die meisten von uns sind kiinstlerisch
aktiv. Ich persénlich mag den Begriff
LKiinstler* nicht, weil er abgehoben klingt
und mit Dekorativem in Verbindung
gebracht wird. Kunst ist fiir mich das Rin-
gen um die Form, wobei der Impuls, das
Chaos oder die Intuition der Ausgangs-
punkt ist und der Prozess das Ringen und
Suchen. Fluxus ist ,das zwischen der
Quelle und dem Strom hin- und her wir-
belnde*, schrieb Albertus Magnus. Fluxus
ist auch eine Kunstform mit prozesshaf-
tem Charakter. Sie legt Wert auf das
kleinste Event, die Schénheit des Ereig-
nisses eines tropfenden Wasserhahns, zum

Beispiel.



Mit Fluxus haben wir hier begonnen. Die
ersten Seminare waren Fluxusseminare.
Dann folgte die Church of Fear. Sie steht
hier seit 2004.

Die Church of Fear, kurz COF genannt, ist

wdie Kirche der Angst vor dem Fremden

in mir®. Sie lehrt: keine Angst vor der
Angst! Sie ist eine Eine-Welt-Kirche, eine
Kirche fiir alle Gliubige und Ungliubige,
fiir alle -isten mit und ohne Kisten. Sie
wurde von neun Kiinstlern 2003 anliss-
lich des Ausbruchs des zweiten Irakkrie-
ges und der Einfiihrung der Achse des
Terrors gegriindet. Die Achse des Terrors
bildeten wir hier in die Achse der Angst
um. Die Griinder-Kiinstler wollten auf die
Machtmanipulation durch Angstmache-
reien aufmerksam machen. Der bekannte-
ste unter ihnen war Christoph Schlingen-
sief. Er brachte den Impuls der COF in
alle Welt und so landete ein Exemplar
auch hier. Diese Kirche ist ein freiheitli-
ches Projekt. Es geht um die Bekenninis
zur spielerischen Freiheit und aus diesem
Freiheitsimpuls heraus auch zur Angst.
Diese Kunstaktion erinnert mich an die
Aktion ,Zeige deine Wunde* von Joseph
Beuys, 1976. Wir sagen: ,Steh zu deiner
Angst und sie wird dich nicht léinger das
Fiirchten lehren.”

Kirchen spiegeln Abhingigkeitsverhilt-
nisse. Sie fordern den bedingungslosen

Kontakt: www.neuwagenmuehle.de, www. spir-ird.de

Glauben und behaupten, dass dieser erlé-
send sei. So wartet ein Jeder auf den star-
ken Mann oder die Ubermutter, den Gott
oder die Gottin, den Guru oder die Avata-
rin, auf die Erleuchtung, das Heilsverspre-
chen und das Goldene Zeitalter. Mit die-
sen Erlésungsgedanken spielt die COF.
Selbsthestimmung ist die Kunst des
Lebens.

Vor allem im 20. Jahrhundert strebten
viele Kiinstlerlnnen danach Kunst und
Leben miteinander zu verbinden. Kunst
und Leben als eine Einheit zu betrachten
hilft den selbst-bewussten Gestaltungs-
aspekt in das eigene Leben mit einflieBen
zu lassen. Selbstbestimmung statt Fremd-
bestimmung. Ich bin die Kiinstlerin, die
Be-Stimmer-In meines Lebens. Mein
Leben ist mein Instrument.

In schliissiger Folge entstand 2005 auf
der Neuwagenmiihle eine virtuelle Halte-
stelle des OMNIBUS fiir Direkte Demokra-
tie. Virtuell deshalb, weil der OMNIBUS
zu grof3 ist um real auf die Miihle zu fah-
ren. Dennoch ist die Haltestelle anfasshar
und ganz konkret. Dieses Projekt ist eben-
falls aus dem Impuls der Kunst entstan-
den und zwar aus der Klasse von Joseph
Beuys. Der OMNIBUS wurde ein Jahr
nach seinem Tod von Brigitte Krenkers
getriumt und in Folge zusammen mit
Johannes Stiittgen gegriindet. Seitdem
fihrt der OMNIBUS (“fiir alle, durch alle,
mit allen® lat.) jihrlich von Mirz bis
November durch Deutschland zu den
Menschen und &ffnet auf Strafien und
Plitzen Gesprichsriume zu den Themen
Selbsthestimmung und Stimmigkeit im
Leben und damit auch in der Demokratie.
Die Einfiihrung der bundesweiten Volks-
abstimmung steht auf dem Plan an erster
Stelle.

Stimmige Kunst kann nur in einer stim-
migen Gesellschaftsform entstehen. ,Es
gibt kein richtiges Leben im falschen
sagte Theodor W. Adorno. Ist das so?
Novalis forderte: ,Jeder Mensch sollte ein
Kiinstler sein.” Beuys behauptete: , Jeder
Mensch ist ein Kiinstler.” Oscar Wilde
schrieb: ,Das einzig Ernsthafte auf der
Welt ist die Kunst. Und der Kiinstler ist
der einzige Mensch, der nie ernsthaft ist.”
Der Gedanke, dass Kunst und Leben eine
Einheit sind, nihrt diese Begegnungsstitte
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mitten im verwunschenen Jammertal,
mitten im ehemaligen Deutschen Urwald.
Es ist nicht immer leicht durchschaubar,
was hier geschieht, weil Kunst und Leben
sich in diesem Spiel verweben. Die Miihle
scheint aus der Zeit gefallen. Dennoch
leben wir hier nicht weltfremd. Wir
suchen nur das Leben in seiner Feinheit
zu fiihlen. Kunst verfeinert die Sinne -
das brauchen wir dringend! Hier ist es
moglich Teil eines Ganzen zu sein - mit
der Natur durch selbstgewihlte Einfach-
heit sich zu verbinden. Gedanken plit-
schern dahin wiihrend eines Spaziergangs
auf dem alten Pilgerpfad durch das ver-
triumte Jammertal. Eine Station des
Weges ist die Neu-wagen-Miihle: Neues
wagen? Miihle = Transformation. Das
hatten wir schon. Kreativ sprudelt der
Geist wie die Wasser des Baches. Dabei ist
und bleibt unser Motto: ,Leben spielen -
spielend leben.” Wir teilen diesen Ort mit
denen, die es mochten. Es gibt Veranstal-
tungsreihen und es gibt die Méglichkeit
hier einfach nur zu sein, sein Zelt aufzu-
schlagen oder einfach nur mal durchzu-
wandern, auf der Terrasse ein Bierchen zu
trinken oder eine Limo, ein Wasser,
nichts.

Selbstverwirklichung ist in aller Munde,
Auszeit, Entschleunigung, Medienfasten,
die Seele baumeln lassen, dem Bauchge-
fithl folgen. Kinder spielen das Leben. Die
meisten Erwachsenen haben sich dem
Ernst des Lebens verschrieben. ,Es geht
nicht anders" sagen sie. ,Doch, es geht!
Gedanken schaffen Wirklichkeit.* Wir
halten es mit dem alten Friedrich Schiller:
wDer Mensch spielt nur, wo er in voller
Bedeutung des Wortes Mensch ist, und er
ist nur da ganz Mensch, wo er spielt.”
Birgit Weidmann

Kiinstlergemeinschaft Neuwagenmiihle e.V.
Vortragende, Coach, Waldspaziergang
zur Orientierung fiir den persénlichen
Lebensweg



